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sanmar bio cosmetic
Mit sanmar bio cosmetic erwerben Sie ein außergewöhnliches Gesichts- und Körperpflegesystem. Die
sanmar Wirkkosmetika (Cosmeceuticals) bestehen aus ausgewogen dosierten Sekundärpflanzenstoffen
und hautgleichen Ceramiden, die von der Haut besonders gut aufgenommen werden können. Außerdem
sind sie mit natürlich feuchtigkeitsbindender Hyaluronsäure und weiteren Aktivstoffen auf Bio-
Liposomenbasis angereichert. sanmar bio cosmetic bietet Ihnen in einer umfangreichen Produktpalette
Wirkkosmetika an, die in ihrer Zusammensetzung optimal ausbalanciert sind und sich in einzigartiger
Weise ergänzen. Die Kombination der einzelnen sanmar Produkte untereinander ist in hohem Maße
wirkungsverstärkend. Die Haut ist das größte Organ des Menschen und regeneriert sich im Normalfall
vollständig alle 4 Wochen. Bei belasteter und alternder Haut wird diese natürliche
Regenerationsfähigkeit gestört oder verzögert. Die Hauterneuerungsprozesse sind außerordentlich
komplex. Fortlaufend erzielt die Forschung neue Erkenntnisse und entdeckt Zusammenhänge, die direkt
in die Entwicklung der Produkte von sanmar einbezogen werden. Die wissenschaftliche Naturkosmetik
arbeitet weitgehend interdisziplinär. Neueste Erkenntnisse aus Molekularbiologie, Biochemie und
Physiologie zusammen mit unserer langjährigen Erfahrung ermöglichen die Entwicklung innovativer
Wirkstoffsysteme mit hoher Komplexität und Effizienz. Durch den Einsatz biologischer Vorstufen und
Aktivatoren gelingt es, die hauteigenen Regenerationsprozesse zu stimulieren, wirksam zu unterstützen
und damit den unerwünschten Folgen der Hautalterung entgegenzuwirken. Gleichzeitig wird so die
natürliche Widerstandskraft der Haut gestärkt und der Wirkung ungünstiger Umwelteinflüsse
vorgebeugt. Diese Wirkstoffstrategie bildet die Grundlage aller sanmar Produktzusammensetzungen.
Warum die Verwendung von Ceramiden?
Die äußere Schicht der Haut, die Stratum Corneum, ist für den primären Schutz der Haut zuständig. Sie
besteht zu 65 % aus Ceramid-Lipiden. Ceramid 3 unterstützt die Auffüllung von wichtigen Ceramid-
Lipiden und bildet die effektivste uns bekannte Barrierefunktion gegen den Feuchtigkeitsverlust der
Haut. Mit zunehmendem Alter lässt die körpereigene Ceramidproduktion jedoch stetig nach. Die Haut
verliert schrittweise ihre Fähigkeit, Feuchtigkeit zu binden und zu speichern. Damit gehen die
Geschmeidigkeit, die Elastizität und die Spannkraft der Haut verloren. sanmar bio cosmetic ist so
konzipiert, dass die Haut ihre natürliche Fähigkeit zur Reparation wiedererlangt, so dass dem
Hautalterungsprozess aktiv entgegengewirkt wird.
Warum die Verwendung von Hyaluronsäure?
Hyaluronsäure ist in hohem Maße an der Regulierung des Feuchtigkeitsgehalts der Haut beteiligt und
daher unerlässlich zur Erhaltung einer jugendlichen Haut.
Warum die Verwendung von Bio-Liposomen?
Wir verwenden Liposomen als Basis in all unseren Hautcremes, weil sie die Fähigkeit besitzen Wirkstoffe
einzukapseln, sie bis in die zweite Hautschicht zu transportieren und dort einzulagern. Die Haut wird
gezielt an den Stellen mit Wirkstoffen versorgt, an denen sie zur Hautregeneration und tiefenwirksamen
Pflege wirkungsvoll eingesetzt werden können.
Warum Aloe Anmaris-Polysaccharide (hochmolekular)?
Die hochmolekularen Polysaccharide der wild gewachsenen Aloe Anmaris dringen dank ihres
Molekulargewichts von 1 Mio. Dalton besonders tief in die Haut ein. Natürliche hochmolekulare
Polysaccharide bewirkten in einer klinischen Studie mit 20 Personen einen deutlich sichtbaren Lifting-
und Straffungseffekt der Haut.
Was ist das Besondere an sanmar Rezepturen?
Alle sanmar Cremes und Emulsionen enthalten kein Wasser (Aqua), sondern hochwirksamen Bio-Aloe
Anmaris Frischpflanzensaft. Der reine Saft enthält im Gegensatz zu Wasser die vielfältigen Vitalstoffe
frischer Aloe Anmaris Pflanzenblätter.
Warum Saccharide-Isomerate (pflanzlicher Kohlenhydratkomplex D-Glucose)?
Dieser natürliche, patentierte Kohlenhydratkomplex wurde der menschlichen Hornhaut nachempfunden.
Ähnlich wie ein Magnet vermag er das Wasser in der Haut zu halten und effektiv Feuchtigkeit zu
speichern. Durch diese Wirkungsweise unterscheidet sich der Saccharide-Isomerate-Wirkstoffkomplex
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von herkömmlichen hygroskopischen Substanzen, welche bei niedriger Luftfeuchtigkeit nicht
funktionieren. Im Gegensatz zu Sacchariden-Isomeraten entziehen herkömmliche hygroskopische
Substanzen der Haut unter bestimmten Bedingungen sogar das Wasser und trocknen sie dadurch
zusätzlich aus.
Warum die Kombination mit terra vita Lavaerde?
Terra Vita (hochionisierende Lavaerde aus Asien) ist in der Lage, schrittweise den Zustand der
Oberflächenhaut zu verbessern, indem sie die Hornschicht der Haut von Zellablagerungen befreit. Die
Haut bringt schon bei der ersten Anwendung von terra vita eine weichere, jünger aussehende und
strahlendere Hautstruktur zum Vorschein.
Wie wird sanmar bio cosmetic richtig angewendet?
Morgens: Gesicht mit warmem Wasser abwaschen, alle zwei Tage mit terra vita waschen (bei
Hautunreinheiten besser täglich), anschließend Aloe Anmaris fresh white oder brown gel mit einem
Wattebausch aufs Gesicht auftragen. Anschließend die 24h crème, Crème Purifiante oder Crème Teintée
mit den Fingerspitzen verteilen.
Abends: Nach der Gesichtsreinigung Aloe Anmaris fresh white oder fresh brown gel mit einem
Wattebausch anstelle Gesichtswasser auftragen. Um die Pflege optimal abzurunden, ist eine, den
jeweiligen Ansprüchen entsprechende, crème von sanmar mit den Fingerspitzen auf der Gesichtshaut zu
verteilen.
Ecocert und Cosmebio - unsere Bio-Zertifizierer
Die Produkte der sanmar-Linie wurden nicht an Tieren getestet, sind durch Ecocert und Cosmebio
ökologisch zertifiziert und ausschließlich mit wertvollen biologischen Inhaltsstoffen verarbeitet. Die
Konservierung erfolgt ausschließlich auf biologischer Basis. Die Produkte sind farbstofffrei. Die
Biozertifikate Ecocert und Cosmebio stehen für die strengsten Qualitätsansprüche für Bio Produkte und
Biokosmetika in Europa. Cosmebio zertifiziert ausschließlich Produkte mit einem Biopflanzenanteil von
mindestens 95 %.
GESICHTSPFLEGE
Crème Nuit
sanmar’s Crème Nuit / Anti-Aging-Nachtcreme enthält wertvolle hautverwandte Lipide (Bestandteil von
Liposomen), die in Kombination mit Bio-Sheabutter die Haut glätten und für ein samtweiches Gefühl
sorgen. Pflanzenessenzen werden durch Liposomen aus pflanzlichem Lecithin gezielt in die Haut
transportiert und regen dort die Zellregeneration an. Der orientalische Duft sorgt für ein verführerisches
Dufterlebnis.
NEU Crème Purifiante
sanmar’s Crème Purifiante ist eine hydratisierende, beruhigende Gesichtscreme für die großporige,
unreine und zu Rötungen neigende Haut (z. B. bei Couperose). Die Haut wird gepflegt, neuen
Unreinheiten wird vorgebeugt, und Rötungen werden gemindert. Die Crème Purifiante enthält
hochdosiertes ranunculus ficaria (Scharbockskraut, Feigwurz). Bei 30-tägiger Verwendung der crème
werden die Kapillaren um 20 % stärker durchblutet. Z. B. bei Couperose kann durch die regelmäßige
Anwendung ein Rötungsrückgang von bis zu 12 % erzielt werden. cremè purifiante enthält zusätzlich
hochdosierte Spezialhefe, die enzymatisch zuverlässig reagiert und die ölige großporige Haut in der
Talgproduktion reguliert. Nach drei bis vier Tagen der Anwendung lassen sich bestehende Komedone
(Mitesser) sehr leicht manuell ausreinigen. Ein im Produkt enthaltener spezieller Pilz wirkt, nachhaltig
und wissenschaftlich erwiesen, hemmend bei Akne. Ceramid 3 sorgt für einen Anti-Aging-Effekt.
NEU Crème Teintée
sanmar’s Crème Teintée ist eine getönte Anti-Aging-Feuchtigkeitscreme. Sie verleiht der Haut durch
natürliche Erdfarben ein seidiges Aussehen und eine sanfte Tönung. Bio-Liposomen, Aloe Anmaris und
Bio-Ceramide wirken hautglättend und -verjüngend. Der sanfte Schimmereffekt, der bei der Anwendung
dieses Produktes auf der Haut entsteht, sorgt für einen strahlenden und ebenmäßigen Teint und lässt
Unebenheiten verschwinden. Die Crème Teintée schützt durch ihren natürlichen Mineral-Lichtschutzfilter
mit Faktor 6 gegen schädliche UV-Strahlen. Lotusblütenextrakt sowie Spezialinhaltsstoffe wirken
zusätzlich gegen Überpigmentierung. Der frühlingshafte Duft von Maiglöckchen und einer Holznote
verführen sanft ihre Sinne. Verwenden Sie als Grundlage die 24h crème.
24h crème
sanmar’s 24h crème / Feuchtigkeitscreme ist eine hochwertige Anti-Aging-Pflege, die speziell zur
Vorbeugung von frühzeitiger Hautalterung entwickelt wurde. Dank ihrer exklusiven
Wirkstoffkombination aus wild gewachsener Aloe Anmaris, Liposomen, Ceramid 3, Hyaluronsäure und
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Rosa Moschata mindert die 24h crème die schädlichen Auswirkungen freier Radikale und aktiviert das
hauteigene Schutzsystem. Der natürliche Duft von Maiglöckchen macht das Eincremen zu einem
frischen Pflegeerlebnis.
Aloe Anmaris Fresh White Gel
sanmar’s Aloe Anmaris Fresh WhiteGel belebt die sensible, eher trockene Haut. Das Gel wird vor der
Tages und Nachtpflegecreme aufgetragen oder mit einem Wattebausch wie eine Gesichtswasser
verwendet. Das fresh white gel ist ein tief eindringender natürlicher Feuchtigkeitsspender sowie
Kollagenaktivator für Gesicht und Körper. Nach der Rasur oder als After-Sun-Lotion aufgetragen kann
die Heilung kleinster Wunden bewirkt werden, und die Haut wird optimal mit Feuchtigkeit versorgt. Das
Gel gibt Linderung, kühlt und pflegt die Haut besonders mild. Das Aloe Anmaris Fresh White Gel ist
reines Frischsaftgel aus dem Markgewebe der wild wachsenden Aloe Anmaris.
Aloe Anmaris Fresh Brown Gel
sanmar’s Aloe Anmaris Fresh Brown Gel beruhigt Problemhaut, wie z. B. Akne, Psoriasis, Ekzeme. 
Durch mehrmals tägliches Auftragen kann sich die antiseptische und juckreizlindernde Wirkung des
enthaltenen Aloin voll entfalten. Nach der Rasur oder dem Sonnenbad aufgetragen kann die Heilung
kleinster Wunden bewirkt werden, und die Haut wird ausreichend mit tief eindringender Feuchtigkeit
versorgt. Das Gel gibt Linderung, kühlt und pflegt die Haut besonders mild und absolut natürlich. Das
Aloe Anmaris Fresh Brown Gel ist reines Frischsaftgel aus den dickfleischigen Blatträndern der wild
wachsenden Aloe Anmaris.
Terra Vita 2 in 1
sanmar’s Terra Vita 2 in 1 ist ein universelles Produkt, das einen natürlichen Ionenaustausch der Haut
bewirkt. Zur Wirkungssteigerung, speziell bei unreiner Haut, enthält Terra Vita 2 in 1
Ackerstiefmütterchen und Gelbwurz: Sie gelten als die stärksten natürlichen Antibiotika. Aloe Anmaris-
Gel gilt als intensiver Feuchtigkeitsspender für die Haut. Als Tiefenreinigung für Gesicht und Körper
angewendet strafft und entschlackt es die Haut. Massieren Sie terra vita mit feuchten Händen gut in die
Haut ein, tragen Sie sie dann nochmals dünn auf und lassen sie 7 Minuten trocknen. Waschen Sie
anschließend Ihr Gesicht gründlich mit warmem Wasser ab. Je länger Sie terra vita in die Haut
einmassieren, desto heller wird sie. Ein solches Vorgehen verstärkt auch die porenverkleinernde
Wirkung des Produktes. Der Süßmandelduft macht das Waschen zu einem besonderen Erlebnis. Die
leuchtende Ausdruckskraft der Gesichtshaut ist schon ab der ersten Anwendung gut sichtbar. Tube vor
Gebrauch gut schütteln.
Terra Vita Pur (asiatische Lavaerde)
sanmar’s Terra Vita Pur ist eine ionisierende Peeling-Tiefenreinigung für Gesicht und Körper. Lavaerde
mit Wasser und sanmar’s Aloe Anmaris Fresh White Gel oder fresh brown gel mischen und auf die Haut 
auftragen. Mit nassen Fingerspitzen gut einmassieren. Noch einmal auftragen und sieben Minuten
einwirken lassen. Je länger Sie terra vita in die Haut einmassieren, desto heller wird die Haut.
Anschließend ist Terra Vita Pur gründlich mit warmem Wasser abzuwaschen. Diese weltweit einzigartige
Spezial Lavaerde bewirkt den stärksten bekannten Ionenaustausch.
Kaolina White Mask (weiße Tonerde)
sanmar’s Kaolina White Mask ist eine weiße Tonerde-Maske, die bei fettiger, unreiner oder auch
sensibler Haut angewandt wird. Sie stammt aus Südafrika und zählt zu den feinsten Tonerden weltweit.
Die Kaolina White Mask wird mit Wasser und sanmar’s Aloe Anmaris Fresh White Gel oder fresh brown 
gel angemischt. Durch die Beimischung von Frischpflanzentropfen können Sie je nach Hauttyp eine
individuelle Maske bereiten. Wenn die Maske getrocknet ist, waschen Sie sie mit warmem Wasser
gründlich ab. Tragen Sie anschließend ein Ihren Hauttyp entsprechendes Gel- und Creme-Produkt von
sanmar zur weiteren Pflege der Haut auf.
NEU Mask Clear Skin (Phase 1)
sanmar’s Mask Clear Skin ist für alle Hauttypen entwickelt worden. Phase 1: Diese Phase regt den
Stoffwechsel in der Haut und die Kollagenbildung an, wärmt, ist tiefenreinigend, strafft und
remineralisiert die Haut mit hochwertigen Wirkstoffen. Mit zwei bis drei wöchentlichen Anwendungen
von jeweils 20-30 Minuten wird die Haut ausreichend zur Hautregeneration angeregt. Eine Rötung der
Haut, durch die Frischalgen, welche den Stoffwechsel in Schwung bringen, ist bis zu 30 Minuten nach
der Maske durch die wärmende Wirkung sichtbar. Diese Rötung ist normal und sogar wünschenswert
und keineswegs ein Hinweis auf eine Allergie oder Unverträglichkeit. Um eine optimale Wirkung zu
erzielen, sollte die Phase 1 immer in Verbindung mit mask cool & lift (Phase 2) verwendet werden.
Neigen Sie zu unreiner Haut, dann sind beide Phasen täglich zu verwenden bis die Unreinheiten
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verschwunden sind. Bei regelmäßiger Anwendung bekommt Ihre Haut ein strahlendes gesundes
Aussehen. Nicht verwenden bei Jodallergie.
NEU Cool & Lift Mask (Phase 2)
sanmar’s Cool & Lift Mask ist für alle Hauttypen entwickelt worden. Phase 2: Die liftende, kühlende,
hydratisierende und beruhigende Maske wird 2-bis 3-mal wöchentlich nach Phase 1 auftragen. Schon
nach einer Anwendung bewirkt sie einen sichtbar geklärten, straffen und aufgehellten Teint. Ihre Haut
erhält bei regelmäßiger Anwendung ein strahlendes und gesundes Aussehen. Die Haut wird bis in die
Tiefe optimal mit Feuchtigkeit versorgt. Tipp: Durch die Beimischung von Frischpflanzentropfen und
Kaolina White Mask kann noch zusätzlich den individuellen Ansprüchen der Haut entsprochen werden.
Lipvolumizer
sanmar’s Lipvolumizer enthält Ihnen das Geheimnis schöner voller Lippen nicht länger vor. Das Produkt 
kann 25-40 % mehr Lippenvolumen dank natürlicher Lipopeptide und Feuchtigkeitseinlagerung
erzeugen, und sorgt so für ausdrucksvollere, sanftere und stärker gezeichnete Lippenkonturen. Fältchen
im Lippenbereich werden gemildert. Zu Beginn benutzen Sie den Lipvolumizer von sanmar 30 Tage 3-
mal täglich, danach je nach Bedarf z. B. 1-mal täglich. Auf den Lipvolumizer kann sofort Lippenstift
aufgetragen werden. Der Lipvolumizer erzielt ein anhaltendes Ergebnis. Mit Vanille-Pfefferminzaroma.
KÖRPERPFLEGE
Bodylotion
sanmar’s Bodylotion bedeutet natürliche Vitalkraft für Ihre Haut. Mit den wertvollen Wirkstoffen aus der 
wild gewachsenen Aloe Anmaris-Pflanze und der Bio-Olive angereichert, erhält die Bodylotion von
sanmar die Haut elastisch, straff, samtweich und ist auf den pH-Wert der Haut abgestimmt. Biologische
Essenzen schenken Ihrer Haut optimale Feuchtigkeit. Die natürlichen und exklusiven Duftextrakte aus
Neroli machen das Eincremen zu einem frisch-fruchtigen und belebenden Pflegeerlebnis.
Hand & Nail Crème
sanmar’s Hand & Nail Crème mit reichhaltiger Bio-Sheabutter und Bio-Jojobaöl pflegt und schützt Ihre
Hände und Fingernägel auch bei starker Beanspruchung. Hyaluronsäure versorgt Ihre Haut optimal mit
Feuchtigkeit. Auf natürliche Weise beruhigen Kamille und Calendula die oft stark strapazierte Haut der
Hände. Der exotische Duft von Neroli- und Orangenblüten vervollkommnet das Dufterlebnis.
Aloe Anmaris Cellulite & Fitness Cool Gel
sanmar’s Aloe Anmaris Cellulite & Fitness Cool Gel belebt müde und strapazierte Beine. Tragen Sie das
Gel großzügig auf Wade und Schienbein auf und genießen Sie den Kühleffekt von mehr als 30 Minuten.
Wertvolle Pflanzenextrakte sowie ätherische Öle wirken sofort und helfen angenehm und nachhaltig bei
schweren Beinen. Bei Cellulite kann das Aloe Anmaris Cellulite & Fitness Cool Gel nach einer erfolgten
Aktivierungsmassage auch auf Oberschenkel eingearbeitet werden. Die enthaltenen Wirkstoffe des
Anticellulite-Komplexes können so bis in die zweite Hautschicht eindringen und gegen die unschönen
Wasser- und Fetteinlagerungen vorgehen. Auch vor und nach dem Sport kann das Gel zur Entspannung
und Kühlung in die Muskeln einmassiert werden.
Lacta Femina Wash
sanmar’s Lacta Femina Wash ist ein auf die Frau abgestimmter, milder, alkali- und seifenfreier
Waschschaum für die tägliche äußere Intimhygiene. Der weibliche Intimbereich ist sehr sensibel und
empfindlich. Sein natürliches Gleichgewicht kann durch verschiedene Einflüsse, wie hormonelle
Schwankungen (Menstruation, Einnahme der Pille, Schwangerschaft, Menopause) sowie von externen
Einflüssen (Stress, synthetische Unterwäsche, normale Duschgels mit pH-Wert 5,5 und höher)
beeinflusst werden. Eine Störung dieses Gleichgewichts kann Irritationen, Juckreiz sowie Ausfluss oder
unangenehmen Geruch hervorrufen. Ein natürlicher Bestandteil der Intimflora ist die Milchsäure. Sie
reguliert den leicht sauren pH-Wert des Intimbereichs und schützt so natürlich gegen Irritationen.
sanmar’s Lacta Femina Wash verleiht Ihrem intimen Bereich Tag für Tag ein Gefühl von Reinheit, 
Sicherheit, und Gepflegtheit. Der milde, nichtreizende Pinienduft sorgt für das besondere
Frischeerlebnis.

Deo Roll On
sanmar’s Deo Roll On ist frei von gesundheitsschädigendem Aluminium. Das Deo verleiht sichere 
Frische und Wohlbefinden für den ganzen Tag und reguliert auf natürliche Weise die Transpiration.
Durch die desinfizierende und pflegende Wirkung der Inhaltsstoffe kann der Deo Roll On von sanmar
auch auf die rasierte Haut aufgetragen werden und versorgt die Achselhaut optimal mit Feuchtigkeit.
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Die Duftkomposition verschiedener Blüten mit Citrus Aurantium geben sanmar’s Deo Roll On seine 
leicht blumig frische Note.
Ayurvedic Body Peeling
sanmar’s Ayurvedic Body Peeling peelt ihre Haut sanft und pflegt sie dank hochwertiger Öle 
streichelzart. Ätherische Öle und Meersalz mindern Cellulite. Wertvolles Lemongrass strafft die Haut und
schützt sie vor äußeren Einflüssen. Jojobaöl und Aprikosenkernöl nähren und pflegen Ihre Haut spürbar.
Peelen Sie Ihren ganzen Körper gründlich mit kreisenden Bewegungen und spülen Sie das Peeling
anschließend in der Dusche
sorgfältig ab.
HAARPFLEGE
Repair-Shampoo (Lemongrass)
sanmar’s repair shampoo pflegt Ihre Haare durch Pflanzenextrakte und Weizenproteine sanft und 
natürlich. Das Shampoo regeneriert strapaziertes, coloriertes und dauergewelltes Haar. Um eine
optimale Wasch und Reinigungswirkung zu erzielen, werden nur natürliche Tenside der Kokosnuss
verwendet. Das repair shampoo von sanmar enthält keine Silikone und ist PEG-frei. Durch die
Schaumdosierung wird eine 3-mal höhere Ergiebigkeit im Vergleich zu herkömmlichen Shampoos
erzielt. Der natürlich frische Lemongrass-Duft lässt das Waschen Ihres Haares zum aromatischen
Pflegeerlebnis werden.
Body & Hair Shampoo (Ylang Ylang)
sanmar’s Body & Hair Shampoo sorgt durch die sanfte Rezeptur auch bei häufigem Duschen dafür, dass
auch empfindliche Haut zart und weich bleibt. Unser Dusch-Shampoo mit Bio-Granatapfelextrakt, Kiwi
und Schafgarbe schenkt dem Haar gesunden Glanz und reichhaltige Pflege. Das Body & Hair Shampoo
von sanmar kann auch als Badezusatz verwendet werden. Der betörende Duft von Ylang Ylang
verwöhnt Ihre Sinne beim Duschen oder Baden.
ZAHNPFLEGE
Aloe Anmaris Zahngel
sanmar’s Aloe Anmaris Zahngel entfernt mit Hilfe von natürlichen Kieselsäure-Putzkörpern bakteriellen
Zahnbelag. Pfefferminze und Chlorophyll sorgen für frischen Atem. Die entzündungshemmende und
antibakterielle Wirkung von Echinacea, grünem Tee, Myrrhe und Hamamelis vervollständigt die Zahn-
und Mundhygiene.

D

Aloe Magic ( Direktimporteur von Sanmar) Naturprodukte für Ihr Wohlbefinden
www.aloeferox.com


